
  FIDES                                              SPES                                         CARITAS
GLAUBE                                    HOFFNUNG                                      LIEBE

1.  FIDES : Es ist Ihre absolute Aufgabe, Ihren Gauben an sich selbst und an 
Ihre Genesung aufzubauen. Dieser Glaube kommt aus den tiefen Schichten Ihrer 
Persönlichkeit, aus dem Geistzentrum in Ihnen, wo GOTT alle Schätze der Kraft 
und Gesundheit für Sie bereithält.

2.SPES : Sie befreien sich von der Plage Ihrer Krankheit durch die Weckung der 
in  Ihnen  vorhandenen  Heilkräfte.  Diese  werden  geweckt  durch  Ihre  mutige 
Hoffnung, die jede Enge der Angst und Niedergeschlagenheit überwindet.

3.  CARITAS :  Doch  die  größte  Kraft  im  Kosmos  und  dadurch  auch  die 
wichtigste Heilkraft in Ihnen ist die LIEBE. Dass Sie GOTT und die Menschen 
zu lieben haben, wissen Sie. Um gesund zu werden, müssen Sie  sich jedoch 
selbst  lieben,  aufhören  sich  selbst  anzugreifen,  sich  zu  verkürzen,  sich  mit 
anderen  zu  vergleichen.  Für  GOTT sind  SIE wichtiger  als  die  SONNE im 
Himmel (weil Sie ewig sind – die Sonne aber vergänglich) !

      5 Grundsätze der praktischen Arbeit in meiner Naturheilpraxis:

1.   Wir  üben  Naturheilkunde  aus  !   Wir  wenden  Methoden  an,  die  ständig  in  der  Natur 
ablaufende Prozesse nachahmen und setzen Mittel ein, die die Natur zur Verfügung stellt, 
z.  B.  in  der  Homöopathie  und  der  Phytotherapie  (Heilkräuter),  der  Ausleitungstherapien. 
2.   Keine Therapie ohne Diagnose  !  Wir stellen alternative Diagnosen und überprüfen Ihnen 
bereits gestellte Diagnosen mit Hilfe der Augendiagnostik, Zungendiagnostik, der Gesichts-, 
Fußreflexzonen-,  Rücken-,  Hand-,  und  Pulsdiagnostik. 
3.   Jeder Diagnose folgt eine Beratung  ! Nach Stellung der Diagnose beraten wir Sie worauf 
Sie künftig achten sollen, damit Ihnen Ihre Gesundheit erhalten bleibt. Wir beraten Sie zum 
Thema Sport, Ernährung, äußere Einflüsse wie z. B. Erdstrahlen, Elektrosmog und besonders 
über psychische und geistige „Mechanismen“, welche einen ganz entscheidenden Einfluß auf 
Ihre Gesundheit haben.
4.   Eine Therapie muß den kürzesten Weg zu Ihrer Gesundheit gewährleisten  !  Wir wählen 
eine Therapie für Sie aus, die mit dem kürzesten Zeitaufwand Ihre Heilung einleitet.  Wir 
setzen  Neuraltherapie  ebenso  wie  verschiedene  Akupunktursysteme  ein,  bewährt  bei 
Schmerzzuständen aller Art. Wir wenden Hautausleitungsverfahren an wie: Baunscheidtieren, 
Canthariden-Pflaster,  Blutegel  und das  Schröpfen,  besonders  bei  Schmerzzuständen,  allen 
Rheuma- sowie Blut- und Gefäßerkrankungen.                                
 5.   Auch Ihre Seele braucht Betreuung  ! Sie müssen lernen, wie man sich im Alltag vor Hektik 
und Stress  schützen kann.  ENTSPANNEN lernen ist  eine  große Hilfe  bei  Überarbeitung, 
Nervosität  und  psychosomatischen  Störungen.  Suggestionstherapie,  die  Reinkarnations- 
therapie,  die  Hypnose,  das  Autogene  Training,  die  Jacobson-Methode  und  die 
Gesprächstherapie  bieten  vielfältige  Möglichkeiten,  seelische Funktionen zu  normalisieren 
und stellen Methoden zur LEBENSBEWÄLTIGUNG dar.
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